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ETLAP Ovoda 2026. oktober ho Auor KONYHA
Tizoérai A-menii Leves Uzsonna
1. csitortsk | Tej, gabonapehely, %2 kifli + paprika |  Rantott szelet, kukoricas rizs Burgonyakrémleves | Sajtos parizsi, margarin, tk.tonkoly spitz
2. Péntek Gytmélestea, zold,fuszeres vajkrém, Buci nudli Meészarosleves Puding
tk. kenyér+ alma
3. Szombat
4. Vasarnap
5. Heétfs Gyumolcstea,.p 172as csiga Eszterhazy csirketokany, tészta Zoldborsoleves Gépsonka, margarin, tk. graham zsemle
+paradicsom
6. Kedd Gytimolcslé, csokis croissant +korte Chilisbab Vegyes zoldségleves Tavaszi felvagott, margarin, tk. kenyér
2 Syerda Tej, afonya lekvér, kaldcs + uborka Koményes serrte,ssul't, tormas Csontleves Loncsfelvagott, margarin, tk. tonkoly
almamartas, rizs spitz
5 jtkré ifli+ .

8. Csiitortk Kakao, magyarr;)tsels(ajtkrem, kifli Mustaros halfilé, burgonya Karfiolkrémleves Kendémdjas, tk. tonkoly zsemle

) Gytimdlcs tea, tdomlds sonka, tk. . . . 1 oy o
9. Péntek kenyér + paprika Rizsfelfjt Vajbableves Malnas gytimolcsjoghurt, kifli
10. Szombat
11. Vasarnap
12. Hétfs Gyumolcstea: le.l.( varos taska Currywurst, burgonya Karalabéleves Edami sajt, margarin, tk. graham zsemle

+gylimdlcs
13. Kedd Kakao, korozott, tk. kenyér + uborka Kap ros-tg fOIOf to}(fozelek, Koéménymagleves Diak csemege, tk. tonkdly zsemle
csirkeporkolt
14, Sperda Gytimolcslé, tea vaj, kifli Pulykapaprikés, tészta Csontleves Csirkemell sonka, margarin, tk. graham
paradicsom zsemle

. . o , - Sertés szelet pankomorzsaban, e . .

15. Csiltdrtok Tej, vanilias kuglof+ gytimolcs Eperleves Szalamis sajtkrém, tk. tonkoly spitz
petrezselymes burgonya
16. Péntek Gytmsles tea, k(?lbaszos vajkrém, Sajtos-tejfolos gnocchi Palocleves Tejszelet
tk. kenyér + alma
17. Szombat
18. Vaséarnap
- Gytimolcslé, vanilias krémturo, gofri . . . . ,

19. Hétfd +paprika Hentes tokany, bulgur Vajgaluskaleves Csirkemell sonka, margarin, tk. kenyér
20. Kedd Tej, dids burkifli + gytimélcs Zdldbabfézelék, vagdalt pogacsa Zellerleves Natuar kockasajt, tk. graham spitz
21. Szerda Karamellds tej, hiiskenyér, tk. Husos rakott tészta Csontleves Barack lekvar, margarin, zsemle

kenyér + gytimolcs

22. Csiitortok

Gytlimoleslé, fott tojas, margarin, tk.
kenyér+ uborka

Sajtos halfilé, petrezselymes rizs

Olasz zoldségleves

Felvagott, margarin, kifli

23. Péntek

24. Szombat

25. Vasarnap
26. Hétfd Gytimlestea, prltam.l 1S Mayjas, Zo6ldséges csirkeragu, kuszkusz Kertészleves Erdei gylimdlcsos joghurt, keksz
zsemle + paradicsom
27. Kedd Tej, gabonaigol}/ 6, ¥ kifli Paradlcsorlnmartas, hisgombéc, Tojasleves Pulykamell sonka, tk. tonkdlyzsemle
gyimolcs > burgonya
timoélcstea, fiistolt sajt jkrém, | Brassoi apro n rgon . . . i
28. Szerda Gyiimdlestea, fusto S0 vajrem, assol apropecsenye, burgonya, Csontleves Turista felvagott, margarin, tk. kenyér
zsemle + paprika savanyusag
29. Csiitortok Tej, kakads csiga, +uborka Rantott csirkemell, karottas rizs Paradicsomleves Parizsi, margarin, tk. tonkoly zsemle
Gylimolcstea, barackos tarokrém, tk. o . , Paprikas szalami, margarin, tk. graham
30. Péntek Y > . ’ Szilvas gomboc Lencsegulyas P & g
kenyér + gyiimdlcs zsemle
31. Szombat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




